Zutatewn

50- Fo9r Butter

1 Halloween Kitrbis (Ghost Rider)
1 Tomate

1 Lauchstange

1 kleiner Sellerte

1-2 Méhren ?‘“ ]
3-5 Kartoffeln

50- 20 ml sSahwne

1/> Handvoll Petersilie

Salz, Pfeffer, qemitsebrithe

Zuberelttung

1. Den Kitrbis auf der Oberseite mit einem groben Messer aufschneiden und anschlichend mit ei-
nem Loffel aushdhlen. Das Fruchtfleisch von den Kitrbiskérnern trenmnen una beiseite stellen.

2. Dle Petersilie waschen, abschittteln und mit elnem Tuch etwas trockwnen. Die Blitter
anschliebend vom Stiel trenmnen und in ein Glas geben. Mit einer Schere die Blitter im Glas
kletn schinelden und belsette stellen.

3. Das restliche Gemise ebenfalls waschen und klein schinelden (Tomate, Lauch, Sellerie Mohren
Kartoffeln, Kiirbis). ¥ ;& i

4. Die Butter nun in einem groben Topf schimelzen und die Lauchstange darin ditnsten. Nach
einigen Minuten, das restliche Gemitse hinzufiigen. Den Topf soweit mit wasser fiillen, bis das
ganze Gemiise bedeckt ist. Sobald das Gemiise aufRocht, nach belieben wmit salz, Pfeffer und
Gemitsebrithe witrzen wnd bel mittlerer Hitze clrea 50 Minuten welter kicheln Lassen.

5. Ist das gemiise weich genug, mit dem Plrierstab mixen und nach belieben sahne hinzufigen.

6. Nuw ist die Suppe fertig und kann serviert werden. Zum Abschluss noch Petersilie hinzufic-
gen.

F. Den ausgehshlten Kirbis kannst du jetzt noch mit einem gruseligen Gesicht bemalen, oder mit
Hilfe elnes Erwachsenen schnitzen.

viel spab!




