Aufnahmekriterien

Sie wohnen in der Gemeinde
Steinfort oder in der naheren
Umgebung.*

Sie sind einem ambulanten
Pflegenetzwerk angeschlossen.

Wir bieten einen herzlichen und einladenden
Ort fiir Seniorinnen und Senioren, die schéne
Momente in Gesellschaft verbringen méchten.

Ein zentrales Ziel unserer Arbeit ist die Erhal-
tung der Selbststdndigkeit im eigenen Zuhause.

Kontaktieren Sie uns gerne fir weitere Informa-
tionen — wir freuen uns auf lhren Anruf.

. (+352)399491-5064
cjpa.equipe@his.lu

¥ www.his.lu

* Wenn Sie weiter entfernt wohnen, z6gern Sie nicht, uns
zu kontaktieren — gemeinsam finden wir die beste L6sung
fiir Sie

Nos objectifs ?
Unsere Ziele ?

Instaurer une relation de confiance durable.

Encourager et préserver les liens
sociaux.

Stimuler et entretenir les capacités
cognitives et physiques.

Préserver 'autonomie du sénior dans le
cadre du maintien a domicile.
Contribuer a I'amélioration de la qualité
de vie du sénior et de son entourage

au quotidien.

Eine vertrauensvolle und nachhaltige
Beziehung aufbauen.

Soziale Kontakte fordern und erhalten.
Kognitive und korperliche Fahigkeiten
anregen und starken.

Die Selbststandigkeit von Seniorinnen
und Senioren im Rahmen der hauslichen
Betreuung bewahren.

Zu einer Verbesserung der Lebensqualitat
des Seniors und seines Umfelds im
Alltag beitragen.
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Informations

Conditions d’admission

Habiter la commune
de Steinfort ou un village
environnant.*

Etre affilié 3 un réseau de
soins a domicile.

Nous offrons un endroit convivial et bienveillant
pour les séniors désireux de partager des mo-
ments entourés d’autres personnes. Un de nos
objectifs essentiels est le maintien de I'autono-
mie et de la qualité de vie a domicile.

Contactez-nous des maintenant pour en savoir
plus — nous serons ravis de vous informer.

Q. (+352)399491-5064
cjpa.equipe@his.lu

¥ www.his.lu

* Si vous habitez plus loin, n’hésitez pas a nous
contacter et, ensemble nous trouverons la solution qui
sera la meilleure pour vous.
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Ein Team, das lhnen zuhort - fur eine Begleitung nach MaB

Wir sind ein engagiertes, interdisziplinares
Team, das Seniorinnen und Senioren eine indivi-
duelle und bedarfsgerechte Begleitung bietet.

Wir bieten eine breite Auswahl an Gruppen
oder Individuelle Aktivitaten :

e Kognitive Anregung

e Kreative und kulinarische Workshops
e Musik

e Korperausdruck und Bewegung

e Gartenarbeit

e \Wohlbefinden

e Ausgange, Spaziergange und Ausfliige

Momente der Geselligkeit, der Entdeckung und
der Lebensfreude — in einer warmherzigen und
wertschétzenden Atmosphdire.

Eine Einladung zum Auftanken, zum Austausch
und zum gemeinsamen Erleben — ganz unkom-
pliziert.

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr,
auBer an Feiertagen.

8:15 -9:45
Minibus-Transport
direkt von Zuhause

9:00 -10:30 .
BegrifRung
mit Kaffee

10:30

Beginn der Aktivitdaten

12:00 .

Mittagessen, Kaffee
und Zeit fiir Ruhe
oder Gesprache 15:00
Fortsetzung der
Aktivitaten

16:15 .

Nachmittagskaffee

17:00
Rickfahrt nach Hause

Centre de Rééducation Gériatriye
Centre de Jour Psycho-Gériatrique
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