
UN SUIVI ADAPTÉ POUR PROGRESSER À VOTRE 
RYTHME TOUT AU LONG DE VOTRE RÉÉDUCATION.

Vous avez la possibilité de bénéficier d’un accompagnement en Hôpital 
de Jour pour une durée maximale de deux mois, à raison de deux  
à trois demi-journées par semaine.

•	 Le transport aller-retour peut être assuré en taxi. Il est organisé 
par l’infirmière de l’Hôpital de Jour ou par vos soins. Le transport 
est pris en charge par votre caisse de maladie.

•	 Chaque demi-journée comprend au minimum trois thérapies, 
d’une durée de 30 minutes chacune. Des temps de pause sont  
prévus entre les thérapies afin de favoriser la récupération.

•	 En fin de semaine, votre planning personnalisé pour la semaine 
suivante vous sera remis.

•	 Vous recevrez par courrier l’accord de prise en charge du trans-
port établi par votre caisse de maladie. Nous vous remercions  
de bien vouloir le remettre à l’infirmière dès sa réception.

FONCTIONNEMENT

1, rue de l’Hôpital
L-8423 Steinfort

Tel : +352/39 94 91 - 1
Fax : +352/39 82 73

Mail : info@his.lu
Site : www.his.lu

TOUTE L’ÉQUIPE DE L’HÔPITAL DE JOUR EST À VOTRE ÉCOUTE POUR  
UN PARCOURS DE SOINS SEREIN ET PERSONNALISÉ.



RECOMMANDATIONS
•	 Il est recommandé de porter des vêtements confortables  

ainsi que des chaussures fermées, adaptées aux exercices  
de rééducation. 

•	 Veuillez apporter votre aide technique à la marche si vous  
en utilisez une (par exemple : canne, béquille, rollator, etc.).

•	 Si vous suivez un traitement médicamenteux à prendre pendant 
la journée, merci de penser à apporter vos médicaments.

•	 Pensez à apporter vos lunettes de vue si elles vous sont  
nécessaires.

•	 Il est conseillé de manger avant de venir. Des boissons (eau, 
café) sont mises à disposition sur place.

•	 En cas d’indisponibilité ou d’incapacité à vous rendre à l’Hôpital 
de Jour, veuillez prévenir les infirmières dès que possible.

CONTACT
INFIRMIÈRES DE L’HÔPITAL 
DE JOUR
Tél.: +352 39 94 91 - 7000
E-mail : hopitaldejour@his.lu
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